
Das brauchst du dafür:

• 800 g schlanke Möhren 

• 2 EL Omas Butteröl

• ½ TL Zucker

• Meersalz 

• Tzaziki zum 

darüberstreuen 

Glasierte Möhren  

So wird´s gemacht:

• 800 g schlanke Möhren , 
schälen und in schräge, ca 3 
cm lange Stücke schneiden. 

• In 2 EL Omas Butteröl 
andünsten. 

• Mit 1 TL Zucker würzen, salzen 
• 100 ml Wasser angießen offen 

bei mittlerer Hitze 10 -12 min. 
garen bis die Flüssigkeit fast 
vollständig verdampft ist. 

Ihre Pampered Chef und Edelschmaus Beraterin Christine Mendl, Am Sturz 8, 91785 Pleinfeld, 
Mobil: 01773929110, www.tinesfoodpassion.de ,mendl.christine@outlook.de 
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