Spaghetti Bolognhese

in der Edelstahl-Antihaft-Pfanne 25 cm

Das brauchst du dafur:

* 600 g Rinderhackfleisch

* 1 EL Omas Butterdl von
Edelschmaus

* 1 Zwiebel

* 1 Dose passierte Tomaten

* % | Rotwein

* 1TL Knobi Genuss Salz von
Edelschmaus

* 1TL Italienisches Genuss Salz von
Edelschmaus

* 3 TL Balkan Gewirzzubereitung
von Edelschmaus

* 2 TL Toskana Gewlirzzubereitung

von Edelschmaus

Christine Mendl|

selbstéandige Pampered Chef Beraterin
Am Sturz 8, 91785 Pleinfeld
01773929110
www.tinesfoodpassion.de
mendl.christine@outlook.de

So wird’s gemacht:

Die Zwiebeln schalen und mit dem Super Hacker
klein machen .

Das Ol in der Edelstahl-Antihaft-Pfanne erhitzen und
Zwiebeln darin glasig andinsten.

Hackfleisch hinzugeben und mit dem Mixen und
Zerkleinern kriimelig anbraten

Mit dem Rotwein und passierten Tomaten
abléschen.

Alles wiirzen und abschmecken und mind. 20 Min.
bei geringer Hitze kocheln lassen.

Bei Bedarf etwas Wasser nachgielSen .

In der Zwischenzeit die Nudeln nach
Packungsanweisung bissfest kochen, anschlieBend
abgielRen.

Die Spaghetti auf Tellern anrichten und die
Bolognese dariiber verteilen. Heild servieren.




